

















PROJECTES

Formacio per a persones cuidadores no professionals.
Es donen estrategies per poder cuidar i cuidar-se
millor a les persones cuidadores que comencen a
atendre a una altra persona.

Grups de suport per a persones cuidadores no
professionals. S’ofereix a les persones amb
sobrecarrega un espai de relacio i formacié perque
puguin viure I’experiencia de cuidar d’una manera
satisfactoria i disposin d’habilitats i coneixements per
atendre la persona gran.

Atencio telefonica. Servei de 24 hores i els 365 dies
de I’any que ofereix informacio i orientacié sobre els
recursos que hi ha per a les persones grans i els seus
cuidadors, aixi com també sobre aspectes relacionats
amb la prevencio i la cura de persones grans.

Tallers i xerrades. Tracten temes molt especifics que
permeten aprofundir en aspectes de 'atencié a les
persones grans o en la prevencié de les conseqgiiencies
de la tasca de cuidar. Es fan tallers de técniques
d’afrontament davant les alteracions conductuals i
gestio de conflictes.

Acompanyament de respir. Servei de voluntariat
d’acompanyament a persones amb algun tipus de
dependeéncia, perqué els seus cuidadors puguin
desenvolupar altres activitats que no siguin les propies
de cuidar.

Portal Ser Cuidador. Lloc web especialitzat per a
persones cuidadores on es pot trobar tot tipus
d’informacié sobre I'atencié a persones grans amb
dependéncia. www.sercuidador.es

Edicio de material. S’han editat materials de difusio
perque les persones cuidadores puguin fer consultes
en qualsevol moment i tinguin una guia que els orienti
en les seves tasques d’atencio a les persones amb
dependencia. Estan en disposicié la Guia Cuidem els
que Cuiden i la colleccio de tres blocs i DVD de Cuidem
els que Cuiden.



Formem per a una atencid de qualitat

DESCRIPCIO

S’ofereix formacié reglada i reconeguda
oficialment per a persones que volen iniciar-
se en la professionalitzacié de I’atencié a les
persones en situacié de dependencia o que
volen actualitzar i aprofundir en nous
coneixements.

POBLACIO DESTINATARIA

Professionals del sector i professionals que
es volen iniciar en I'atencié a persones amb
dependéncia.

OBJECTIUS

Oferir una formacié de qualitat i personalitzada
en relacié amb I'assisténcia i atencio a les
persones amb dependencia.

PROJECTES

Escola Universitaria de la Creu Roja. Es va fundar I'any 1918. Imparteix
la diplomatura d’Infermeria des de I’any 1982 i també la diplomatura
de Terapia Ocupacional des de 1993. Des de 1982 esta adscrita a la
Universitat Autonoma de Barcelona (UAB). També fan postgraus i
formacio continuada.

Master i postgrau a distancia de Gestio dels recursos i serveis
destinats a persones amb dependéncia. Esta dirigit a professionals
de serveis socials i serveis sociosanitaris, educatius i d’organitzacions
que necessiten adquirir coneixements per gestionar de manera eficag,
eficient i amb qualitat equipaments de persones que tenen algun tipus
de dependéncia.



Es pretén augmentar I’ocupabilitat de les
persones amb més dificultats d’accés al
mercat laboral, impulsar propostes i acords
de coresponsabilitat col-lectiva, col-laborar a
reforcar les politiques d’igualtats d’oportunitat
entre homes i dones en I'ocupacié i finalment,
contribuir a donar suport a la insercié laboral
duradora i de qualitat.

Servei d’informacio

I orientacié laboral per a

persones cuidadores

DESCRIPCIO

Es facilita assessorament i
acompanyament per millorar la
qualificacioé professional i per a la
recerca de feina.

OBJECTIUS

Donar a conéixer als participants
els recursos i les eines necessaries
per a la incorporacié al mon laboral
0 per a la seva millora professional.

POBLACIO DESTINATARIA

Cuidadors i cuidadores en
situacio d’atur o millora de feina.

ACTIVITATS

Informacié sobre el mercat de
treball catala.

Borsa de treball i llocs on
inscriure’s per tal de rebre ofertes
laborals.

Tallers de recerca de feina:
elaboracié de curriculums, cartes
de presentacid, preparacié de
’entrevista, etc

Més que una feina
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Programa desenvolupament de
competéncies prelaborals, capacitacié
i experiéncia professional

DESCRIPCIO

La formacié es desenvolupa ajustada a les necessitats el
mercat laboral, reforgant tots els aspectes d’aprenentatge
cap a l'ocupacié, tant actituds com aptituds i eines personals
i professionals.

OBJECTIUS

Formar professionals per contribuir en la millora de I'atencié

de les persones amb situacié de dependéncia i donar PROJECTES DE

resposta als nous reptes sociosanitaris que planteja la Llei CAPACITACIO PROFESSIONAL

de dependéncia.
Auxiliar de geriatria (489 h).

Cuidador de discapacitats fisics

POBLACIO DESTINATARIA i psiquics (254 h).

Persones treballadores en situacié d’atur. Técnic de transport sanitari (370 h).

Treballadores familiars (749 h).
Auxiliar d’ajut a domicili (499 h).

Tallers d’ocupacio.



Projecte Dispositius integrals
d’insercio sociolaboral
adrecat a persones amb
trastorns mentals

DESCRIPCIO

Projecte on es desenvolupa un treball integral
d’insercié laboral amb una metodologia especifica
adregada a aquest col-lectiu.

OBJECTIUS

Facilitar la incorporacioé al mercat laboral de les
persones amb trastorns mentals.

POBLACIO DESTINATARIA

Persones amb trastorns mentals en procés de
recerca de feina.

ACTIVITATS

Orientacié laboral.
Motivacié.

Capacitacioé professional.
Practiques en empreses.

Acompanyament.

Servei Integral d'Ocupacio
de la Creu Roja a Catalunya.

DESCRIPCIO

El SIO (Servei Integrat d’Ocupacio) de la Creu Roja compta
amb un seguit de projectes que donen resposta a les
dificultats d’accés al mercat de treball, desenvolupant
amb cada participant un itinerari personalitzat d’insercié
laboral.

OBJECTIUS

Facilitar la incorporacio6 al mercat laboral de las persones
cuidadores.
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POBLACIO DESTINATARIA

Persones treballadores en situacié d’atur.

PROJECTES
Programa Experimental en Matéria d’Ocupacid.
Programa d’lgualtat d’Oportunitats.

Projectes d’autocupacio.

Xarxa Inter-labor@.
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Creu Roja
Catalunya

Teléfons i adreces de referéncia de la Creu Roja

M Barcelona: Joan d’Austria, 120-124, 08018 Barcelona, tel. 93 300 65 65
M Girona: Bonastruc de Porta, 13, 17001 Girona, tel. 972 20 04 15

M Lleida: Henry Dunant, 1, 25003 Lleida, tel. 973 27 99 00

La Creu Roja compta amb 163 punts B Tarragona: Av. Andorra, 61, 43002 Tarragona, tel. 977 24 47 69

d’atencid i realitza activitat a més
de 600 municipis de Catalunya. M Escola Universitaria Creu Roja: De la Riba, 90, 08221 Terrassa, tel. 93 783 77 77

LA XARXA DE LA CREU ROJA






Creu Roja

Catalunya

www.creuroja.org 902 22 22 92

Humanitat Imparcialitat Neutralitat Independéncia Voluntariat Unitat Universalitat






